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IIримерное меню

на 10 днеЙ

БОУ Красновflтрасской средней школы

на 2025-2026 учебный год.

Для детей с ОВЗ в возрасте с 7-1l лет
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Меню разработано на основ ании

сборнлtка норi\,{атI.iвов Lr рецептур д-ля школ, 20l3 г. г.Пертr,lь
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Ден
ь

Б.lrюда
Вес

блюла, г
Белки Жиры Угзrево/lы

Калори
йность

N9

рецепту
Dы

l
овсяная каша с
маслом

220 8,43 13,з8 зз,74 289,11 l

сок яблочный 200 0,8 0,8 19,6 84

Батон 100
,75

2,9 5,7 258,9

Итого 520 l6,73 17,08 59,04 632,0l
l

Суп крестьянский 200 1,84 4,48 l 1,86 94,88 54-1 1с-

2020
Макароны
отвапI{ые с сыDом

170 |6,6 7,4 89,9 492,2 54-3г-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2гн-
2020

хлеб пшеничный 30
,1 a
LlL 0,2 14,8 J0,4

Хлеб ржаrой 30 2,4 1 |2,6 66,6

Печенье 70 4,з4 16,8 44,8 348,6

Итого 700 2],58 29,88 180,36 l099,08

1 Итогtl з:r деtIь: l220 44,зl 46,96 2з9,4 l 73 1,09

2

Творожная
запеканка со
сметаной

170 11 <1 |6,2 29,6з 358,12 з66

сок аtrанасовый 200 0,6 0,2 22,8 96

Батон 100 7ý )q ý7 258,9

Печенье 30 1,86
,l) |9,2 |49,4

Итого 500 з2,48 26,5 77,33 862,42

2

Салат из
белокочанноii
капусты
(квашеноii)

60 7,4 0 6,2 з0,] 54-7з-
2020

рассольник
Ленинградскtлй
со сметаной

220 4,86 9,28 30,3 224,5 54-3с-
2020

Рыба тушеная с

овощами
l00 l3,02 8,16 5,|2 153,37 54-1 1р-

2020
Рис отварной l50 з,6 5) 38 21з,2 54-6г-

2020
компот из яблок 200 0,4 0,1 14,4 60,1 54-2м-

2020



о,2 14,8
,70,4

30 ))

Хлеб ржаной 30 2,4 1 |z,6 66,6

818,87
Итого 190 27,88 zз,,94 |z|,4,].

198,75 ]Lбl81,1}9
1 290 60,36 50,44

2 Итого за день: 768
12,з8 18,45 67,05 4,79,2:;

аJ

БЛИНЧИКИ СО

.*пттенкпй
200

76
200 1,8 0,2 l.Б

0,4 9,8 44,04
Фрукт 100 0,4

599,z9
Итпго 500 14,58 l9.05 /Б,б)

J 20,8 l88,7 54- 1 с-
2020Щи из свежей

капусты со
сметаной 

-

2z0 4,56 9,68

|2,6 3"ll 190,8 54-
2м-
2020

Гуляш из
говядины

90 15,25

2з,,7 t58 54-
1 1г-
z02(l

Картофельное
пюре

150
t
J 5,7

0,1 |4.4 60,1 54-
5хн-
z02{)

Компот из

апельсинов

200 0,4

0,2 l4,8
,l0,4

\I-об пrrrетrиqt{ыи з0 1,)

Хлеб ржаной 30 2,4 1 |2,6 бб,ь

90,01 7з4,6
Итого 1z0 2,7,81 29.z8

48,33 l68,66 1333,89
Итого за день: |220 42.з9

3
8,21 1 1,81 з9,28 296,29 262

4
каша молочная
жидкая манная

200

0,2 1,8
,76

сок ананасоRыи 200 1,8
,7,5 2,9 z58,9

Батон 100

14,91 46,78 631 ,1!)
Итого 500 1,7,5

4 6,з2 130,4 54-5с-
2020Суп из овощей с

мясными
lъпикалельками

200 8,7 JrJ

ю.46 98,65 534,09
,lз2

Оладьи cq 200 1 1,33



сг)лценным
молоком

компот из яб-пок

с лимоном
200 0,3 0,2 1 1,1 46,8 54-

1 3хн-
2020

хлеб пшеничный 30 )) 0,2 14,8
,70,4

Хлеб ржаrой 30 2,4 1 12,6 66,6

Яблоко 100 0,4 о,4 0,6 47

Итого
,760 )5 ]1 15,56 |44,0,7 895,29

4 Итого за депь: l 260 42,84 з0,47 190,85 1526,48

5

Каша греtIневая с

маслом
200 |2,2| |7,|2 lz3,87 645,0,7 255

сок яблочный 200 0,8 0,8 |9,6 84

Батон l00 ,75 2,9 5,7 z58,9

Итого 500 20,51 20,82 |49,|,7 987,97

5

Суп из рыбньrх
консервов

200 7,94 3,9 |4,36 124,16 54-6с-
2020

котлета говяжья 90 16,92 |4,28 ],56 225,6 54-
4м-
2020

Макароны
отваDные

150 5 5,4 з5 20,7,7 54- 1г-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-
2гн-
2020

хлеб пшеничный з0 )) 0,2 14,8 70,4

Хлеб ржаной 30 z,4 1 |z,6 66,6

Итого 700 з4,66 24,78 90,72 720,86

5 Итого з?1 деIIIri 1200 55,1 7 45,6 2з9,89 1708,8з

6

каша молочная
рисовая

200 5,96 10 46,46 299,76 25,7

сок ананасовый 200 1,8 0,2 1,8 76

Батон l00 7,5 ,q 5,7 258,9

Итого 500 |5,26 13,1 7,5 бз4,66

6



Борч
вегетарианский
со сметаной

220 4,86 q,7) 25,38 207,5 54-2с-
2020

Каша ",Щружба" с
маслом и сахаром

220 5,16 18,16 25,08 282,49 54-
l бк-
2020

Кофейный
напиток

200 3,8 3,5 1 1,1 90,8 54_

9гн-
2020

хлеб пшеничный 30
,) ,)

0,2 14,8 70,4
Хлеб ржаной 30 2,4 1 |2,6 66,6
Булка 90 J ,|1 8,46 49,95 305,1

Итого 790 25,5з 4|,04 138,91 |022,89

1 Итого за день: 1z90 40,79 54,14 l46,4l 1657,55

7

омлет
натчпалыIый

150 l4,4 2з,l 2,85 276 340

сок яблочный 200 0,8 0,8 19,6 84
Батон 50 з,75 1,45 2,85 l29,45
Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44,04

Итого 500 l9,35 25,75 35, l 533,49

7

Суп
картофельный с
макаронными
изделиями

200 )5) 0,14 2|,02 95,4 54-7с-
2020

Печень по-
строгановски

90 5,4 |7,1 3,96 |90,62 422

Каша гречневая
рассыпчатая

150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4г-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-
2гн-
2020

хлеб пшеничный 30 )1 0,2 14,8 70,4

Хлеб ржаной 30 2,4 l 12,6 66,6

Итого 700 20,92 24,94 l01,58 ]11,62
2 Итого за день: l 200 40,27 50,69 136,68 1245,1I

8

каша молочная
вязкая из пшена

200 8,54 1 1,15 47,9 з29,11, 25,7

Сок абрикосовый 200 1,8 0,2 1,8 76
Батон l00 7,5 2,9 57 258,9



Итого 500 1],84 14,25 55,4 бб4,01

8

Ши из свежеii
капусты со
сметаной

220 4,56 9,б8 20,8 188,7 54-1c-
2020

Котлета рыбная 90 12,,l8 2,з4 6,66 99,1 8 54-
1р-

2020

Рис отварной 150 з,6 5) 38 21з,2 54-6г-
2о20

Компот из кураги 200 1,8 0 28,6 12|,4 54-
5хн-
2020

хлеб пшеничный з0 )) 0,2 14,8 70,4

Хлеб ржаной 30 z,4 1 12,6 66,6

Итого
,720 27,з4 18,42 |2|,46 759,48

з Итого за день: |220 45,18 з2,67 176,8б 1423,49

9

Сырники с
творогом и
изюмом

200 з4,з 4,7 42,6 з49,4 54-6т-
2020

Сок абрикосовый 200 1,8 0,2 1,8 76

Фрукт l00 0,8 0,8 l9,6 88,08

Итого 500 з6,9 5,,| 64 513,48

9

Суп
картофельный с

горохом

200 7,\ з,7 18,5 135,8 54-8с-
2020

Курица отварная 90 24,з 6,9з 0 |60,29 4з9

Рагу овощное 150 18,64 l8,92 29,46 363,06 54-9г-
2020

какао с молоком 200 4,| 6 |2,6 |2|,| 54-
7гн-
2020

хлеб пшеничный з0 1) 0,2 14,8 70,4

Хлеб ржаной 30 2,4 1 |2,6 66,6

Итого 700 58,74 36,,75 87,96 917,25

9 Итого :ta деtlь: l200 95,64 42,45 15 1,96 14з0,7з

l0
Суп молочный с
макаронными

200 5,26 5,52 18,42 t44,зб 54-

1 9к-



изделиями 2020

сок яблочный 200 0,8 0,8 19,6 84

Батон 100 7ý')' 2,9 5,7 258,9

Фрукт l00 0,8 0,8 19,6 88,08

Итого 600 l4,зб l0.02 бз,з2 5]5,34

10

Салат из

отварной свеклы
60 0,8 11 4,6 45,7 54-

1 3з-
2020

рассольник
Ленинградский
со сметаtтой

200 4,86 9,28 30,3 224,5 54-Зс-
2020

Котлеты куриные 90 13,з2 1,5,1,2 10,08 228,96 54-
5м-
2020

Каша гречневая
оассыпчатая

150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r-
2020

кисель из яблок 200 0,3 0,3 11,1 46,8 650

хлеб пшеничный 30 )) 0,2 14,8 J0,4

Хлеб ржаной з0 2,4 l 1z,6 66,6

Итого 160 32,08 35,1 |26,28 945,|6

5 Итого :}а день: 1 360 46,44 45,12 189,6 15 20,:5

Срелнее значение за
пеDиод: 1246 5l ,з39 44.687 1 83,9l 1525.9

При приготовлении блюд используется йодированная соль.

Приготовление салатов из свежих овощей только до 01.03.2026 г.

Третьи блюда витаминизируются

Ответственный за приготовление пищи:

Повар: Пяденкова Нина Степановна

Помощник повара: Усихина Людмила Викторовна


