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Примерное меню

на l0 днеЙ
БоУ Красноватрасской средней школы

на 2025-2а26 учебный год.

лля детей с оýЗ в возрастý с I 2-|8 лет

С 01.09.2 ý25,года
Меню разработано на основании:

сборtlика нOрý{аrгив0I] lr реце{l'Ур лля шкOJI, 20l3 г, г.Пермь

пOд рOд. А.Я.I'Iерева-lова;

ника рецеrlтур бlrюл и куJIи}Iарных издеJIий л;lя IIредlриятий общественного питаниrl
ttри общеобра:зсtвате.llьных шкOJIах М.,2004г.



Де
нь Б.гlrода

Вес
б.пrода,

г
Бе.lrки Жиры Уг;rевlr

ды
Калори
йность

J{b

рецептуры

l
овсяная каша с
маслом

270 l1,38 18,0б 6|,з4 390,з 1

|9,6сок яблочный 200 0,8 0,8 84
Батон 100 7,5 2,9 5,7 258,9

86,64570 l9,68 2l,J 6 7зз,2
l

Суп крестьянский 250 2,з 5,6

7,4

14,83

89,9

1 18,6 54-11с-2020

Макароны отварные с
сыром

170 L6,6 492,2 54-3г-2020

Чай с сахаром 200 0,2

3,67

0 6,4 26.4 | 54-2гн-2020

хлеб пшеничный 50 0,3з 24,67 1,|,1,3з
Хлеб ржаной 50 lцl-l00 l B.z

7,7 21 11l
Печенье 24 64 | +чч,t4

820 7) q,7 39,03 220,8 l359,67
1 Итого за день: l з90 52,65 60,79 30,7,44 2092,87

2
Творожная запеканка
со сметаной

220 29,14 20,96 з8,34 46з^45 з66

сок ананасовый 200 0,6 0,2 22,8 96
Батон 100 7,5 2,9 51-r, 258,9

Печенье 70 3,7 5 55,9 з7,5 208

590 40,99 ]9,96 l04,34 1026,35

2

Салат из
белокочанной
капусты (квашеной)

l00 2,з 0 10,33 51,17 54-7з-2020

рассольник
Ленинградский со
сметаной

270 5,зб 1 0,51 з4,1з 252,82 54-Зс-2020

Рыба тушеная с
овощами

l25 |9,54 l2 5з,4 2з0,05 54-|1р-2020

Рис отварной l80 ),7 ) 7,9 34,7 з l8,7 54-6r-2020
компот из яблок 200 0,4 0,1 l4,4 б0, l 54-2м-2020

хлеб пшеничный 50 з,67 0,33 24,67 |L7,3з
ХлеЬ ржаной 50 4 |,7 21 11l



975 elL
l03,46

15,48

з2,54 192,6з l141,17
2 итого за день: l 565 l l2,5 296,9,:l i|.167,52

1J
БЛИНЧИКИ СО

сгущенкой
250 2з,06 8з,81 599,06 768

Сок абрикосовый 200 1,8 0,2 1,8 76

0,4Фрукт l00 0,4 9,8 44,04

2з,66550 17,68 95,4l 7 |9,|
J

Щи из свежей
капусты со сме.ганой

270 4,99 10,98 )) )\ 208,05 54-1с-2020

Гуляш 
", '-оurл*- 

-Т-П0
l6,94 l4 4,|2 2l2 54,-2м-2020

Картофельное гtюре 180 з,6 6,84 28,44 l89,6

60, l

54-1 lг-2020

Компот из
аIIельсинов

200 0,4 0,1 |4,4 54-5хн-2020

хлеб пшеничньтй 50 3,67 0,33 24,67 117 ,3з
ёц"б ржаной 50 4 1 ,,7 21 111

зз,95850 зз.6 l l4,88 898,08
З l Иr"ого за деtlь: 1400 51,28 57.61 2I0,29 l617.18

4
каша молочная
манная жидкая

250 8,2| 1 1,8l з9,28 | zэв.zч 262

сок ананасовый 200 1,8 0,2 1,8 ]6

7,5Батон 100 2,9 ý7 258,9

550 l7,5l l4,91 46,78 63 1,19
4

Суп из овощей с
мясными
фрикадельками

250 l0,88 4,Iз 7,9 163 54-5с-2020

Оладьи со
сгущенным молоком

200 l 1,33 l0,46 98,б5 534,09 7з2

компот из яблок с
лимоном

200 0,з о) 11,1 46,8 54-1Зхн-2020

хлео пшеничный 50 з,67

4

0,зз 24,67 l 17,33
]Ц.б ржаной 50 |,"| 2l 1l1
Яблоко 100 0,4 0,4 0,6 47



850 30,58--.-..-
48,09

1,7,22 163,92 l0l9,22
4 Итого за д,еfiь: 1 400 32i13 2l0,7 lб50,41

5

Каша гречневая с
маслом

250 15,26 21,4 154,84 806,з4 255

сок яблочный 200 0,8 0,8 l9,6 84
Ьатон l00 7,5 2,9 5,7 258,9

550 2з,56 25,1 1 80, l4 ll49,24
5

Суп из рьтбных
консервов

250 9,9з 4,88 17,95 |55,22 54-6с-2020

котлета говяжья 100 18,8 15,87 l 8,+ 250,6,7 54-4м-2020

Макароны отварные l80 6 6,48 l цz 249,24 54-1г-2020
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rн-2020

хлеб пшеничный 50 з,67 0,зз 24,67 1l7 ,зз
Хлеб ржаной | П 4 |,7 21 l1l

830 е,6_
66,t 6

29,26 |20,42 909,86
5 итого за день: 1 380 54,зб 300,56 2059,1

1

каша молочная
рисовая

250 7,45 |2,5 58,07 з74,7 257

сок ананасовый 200 1,8 0,2 1,8 16
Батон l00 7,5 2,9 5;7 258,9

550 l6,75 15,6 65,57 709,6
1

Борщ вегетариаIrский
с капустой и
катофелем со
сметаной

270 4,99 11,0l 27,88 231,58 54-2с-2020

Каша "f{ружба" с
маслом и сахаром

200 6,44 .l1 1 зl,з5 353,1 1 54-|6к-2020

Кофейный напи.]]ок 200 3,8 ?ý-,ч 11.1 90,8 54-9гн-2020

хлеб пшеничный 50 з,67 0,33 24,67 ll7,зз
ХлеЬ ржаной 50 4 1,J 21 Il1
Булка 90 7,|1 8,46 49,95 305, l



860 з0,01 47,7 765,95 12о8,92
l ?lтого за дt]пь: l4l0 46.76 бз,3 2з1.52 l91 8,52
2 9цд9т натуральный 200 19,2 30,8 3,8 368 340

0,8сок яблочный 200 0,8 |9,6 84
Батон l00 7,5

0,8

2,9 5,7
-,l 258,9

Фрукт 100 0,8 19,6 88,08

600 28,з зý? 48,7 798,98
2

Uуп картофелытый с
макаронными
изделиями

250 3,15 0,18 26,28 119,25 54-7с-2020

Печень по-
Jтрогановски

100 6 l9 4,4 211,8 422

Каша гречневая
рассыпчатая

180 9,84 l 7,8 53,5 327,7 5 54-4г-2020

чаи с сахаром 200 0,2 0 6,4 | zB,+ 54-2гн-2020

хлеб пшеничный 50 з,67 0,33 24,67 ll7,зз
Хлеб ржаной 50 4 1,7 21 l11

26,86830 29,01 lз6,25 913,53
2 Иr,trгrr за леIIь: l430 55,1 6 64,37 184,95 l7 \2,5\

1J

каша молочная
вязкая из пшена

250 10,68 13,94 59,88 4||,39 257

Сок абрикосовый 200 1,8

7ý
0,2 1,8 16

Батон 100 2,9 s,7 258,9

l9,98550 17,04 67,з8 746,29

Щи из свежей
капусты со сметаной

210 4,99 l0,98 )) )s 208,05 54-1с-2020

Котлета рыбная I00 14,2 2,6 7,4

з4,J

89,26 54-1р-2020

Рцс отварной 180 )-7 ,)

,J
7,9 з 18,7 54-6r-2020

Компот из курапr 200 0

0,зз

28,6 121,4 54-5хн-2020

хлеб пшеничный 50 з,6,7 24,67 l17,зз
ллеr) ои 50 4 1,7 21 111

1J



850 55.86 2з,51 lз8,62 965,74
J Иr,ого за леIIь: l400 75,84 40,55 206 1712,(rз

4
Сырники с твOрOгом и
изюмом

250 42,88 5,88 5з,25 4з6,,75

Сок абрикосовый 200 1,8 0,2 1,8 76

Фрукт 100 0,8 0,8 |9,6 88,08

550 45,48 6,88 74,65 600,83
4

Суп картофель,ный с
горохом

250 8.9 4,6 2з,lз 115,5

дур"цu отварная 100 27 ,7 
"7 0 178,1

Рагу овощнос l80 22,37 )) "7 35 35 4з5.67
Какао с MoJ]oKoM 200 4,1 6 |2,6 |2|,l

хлеб пшеничный 50 з,67 | 0,п l24,67 l il?Jз
Хлеб ржаной 50 4 |,J 2| 1l1

830 70,04 4з,Oз 116,75 1078,7
4 Итого за дешь: 1 380 l15,52 49,91 19|,4 l679,53

5

Суп молочный с
макаронными
изделиями

250 6,58 6,9 23,0з 180,45

сок яблочный 200 0,8 0,8 |9,6 84
Батон 50 з,75 1,45 2,85 l29,45
Фрукт l00 0,8 0,8 19,6 269,5

600 l 1,93 9,95 65,08 66з,4
5 салат из свеклы 100 1,з 4,5 7,67 76,|,7

рассольник
Ленинградский со
сметаной

250 5,36 l0,51 з4,1з 252,82

Котлеты куриные l00 l4,8 16,8 ||,2 254,4

Гречневая KaIIIa

рассыпчатая
180 9,8,+ 7,8 53,5 з2],75

кисель из яблок 200 0,3 0,2 l 1,1 46,8
хлеб пшеничный 50 3,67 0,33 24,67 |l7,зз
Хлеб ржаной 50 4 1,7 2l 11l

930 з9,27 41,84 16з,27 1186,27



I

приготовJIении блюд используется йодированная соль.

салатоВ из свежих овощей только до 01.03.2026 г.

витаминизируются

за пррIготовление пищи:

нина Степановна

повара: Усихина Людмила Викторовна


