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ПРИ]WЕРНОЕ MEHIO

рецеIIтур блюд и

шри

У Красноватрасской

средней школы

2025-2026 учебный год

с 0l,09.2025 года

разработано на основ ании:

}r рецептур для школ, 20t3 г, г.Пермь

lI0д рел. А,Я.ПеревiшOва;

JIиt.Iарfi ых издеэlиti лJlя t]релllрлtятий trбщес.rвепноr,о

шкOJIах M.,2004r^.

Утверждено

для дЕтЕЙ r2-|8 лшт





Хлеб ржаной 50 4 |,7 2| l11

850 зз.6 з3,95 l l4,88 898,08
3 итого за день: 850 з3,6 зз,95 1l4,88 898,08

Суп из овоrцеii
с мясными
фрикаделькам
и

25l) 10,88 4,1з 7,9 l 63 | s+-sc-zozo

Оладьи со
сгущеннып,I
молоком

200 1 1,33 l0,46 98,65 534,09 7з2

Компот из I ZOO
яблок " l

лимоном i

0,з 0,2 1 1,1 46,8 54-13хн-
2020

Хлеб
гtшеничный

50 з,67 0,33 24,67 l17,33

Хлеб ржаной 50 4 1,7 2l 111
Яблоко 100 0,4 0,4 0,6 4,/

850 30,58 | 17,z2 lбз,92 l0ll9,22

4
Итого за

деIIь:
850 30,58 l7,22 16з,92 l019,22

5

Суп из рыбных
консервов

250 | 9,яз 4,88 l 17,95 155,22 54-6с-2020

Котлета
говяжья

100 l8,8 15,87 8,4 250,67 54-4M-Z020

Макароны
отварные

180 6 6,48 42 249,24 54-1'г-2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rн-2020

Хлеб
пшеничный

50 з,67 0,3з 24,6] 117,зз

Хлеб ржаной 50 4 |,7 2| 111

830 42,6 29,26 l20,42 909,86

5

Итого за
день:

830 42,6 29,26 120,42 909,86

6

Борщ
вегетариански
й с капустой и
катофелем со
сметаной

270 4,99 11,01 27,88 231,58 54-2с-2020

Каша
"Щружба" с
маслом и

200 6,44 ))1 з 1,35 353,1 1 54- 1 бк-
2020



сахаром

Кофейный
нагIиток

200 3,8 ]ýJrJ 11,1 90,8 54-9гн-
2020Хлеб

пшеничный
50 3,67 0,33 24,67

и

l|7,зз

Хлеб ржаной 50 4 1,7 1l1
305,1

Булка 90 7 ,1l 8,46 49,95

47,7860 з0,01 165,95 |208,92

6
Итого за

деlIь:
860 30,01 47,7 165,95 12013.92:

7

Суr,
картофельный
с
макаронными
изделиями

250 3,15 0,1 8 26,28 l19,25 54-7с-2020

Печень по-
строгановски

l00 6 l9

7,8

4,4 211,8 422

Каша
гречневая

рассь]пчатая

l80 9,84 53,5 з2,1,75 54-4г-2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2rн-2020

Хлеб
ппlеничный

50 з,67 0,33 24,67 1|7,33

Хлеб ржаной 50 4 1,7 2| 111

830 26,86 29,0l |з6,25 91з,53

7
Итого за

день:
830 26.86 29,01 1з6,25 9lз,53

8

Щи из свежей
капусты со
спtетаной

270 4,99 l0,98 "r1 1< 208,05 54-1c-2020

Котлета
рыбная

l00 |4,2 2,6 7,4 89,26 54-1p-2020

Рис отварной 180 ),7 ,) ,7q
з4,,7 318,7 54-6г-2020

компот из
кураги

200 1,8 0 28,6 721,4 54-5хн-
2020

Хлеб
пшеничный

50 з,67 0,зз 24,6] 117,зз

Хлеб ржаной 50 4 |,7 2\ 1l1

850 55,86 z3,5l l38.б2 965,74
8 Итого за 850 55,86 2з,5| 1з8,62 965.74



депь:
9

Суп
картофельный
с горохом

250 8,9 4,6 23,1з l l5,5 54-8с-
2020

КУрицu
отварная

100 27 ,I 

,,J 0 1 78,1 4з9

Рагу овощное l80 )) ?1

4J

)) ,7

6

35,35 4з5,6,7 54-9г-
2020Какао с

молоком
200 72,6 l2l,t 54-7гн-

2020Хлеб
пшеничньтй

50 з,67 0,33 24,67 1|7 ,зз

Хлеб ржаной 50 4 |,7 21 1l1

8з0 ]0,04 43,03 l l6,75 |078,7

9
Итого за

день:
830 70,04 4з,Oз 1 16,75 1078,7

l0
Салат из | lOO
свеклы l

1,3 4,5 7,67 76,17 54-3з-2020

рассольник
Ленинградски
й со сметаной

250 5,36 l0,51 з4,1з 252,82 54-|Зс-2020

Котлеты
куриные

100 l4,8 16,8 71,2 254,4 54-5м-2020

I'речневая
капIа

рассыпчатая

180 9,84 7,8 53,5 з27,75 54-Зс-2020

Кисель из
яблок

200 0,3 0,2 1 1,1 46,8 650

Хлеб
ппrеничный

50 3,6] 0,33 24,67 1 l7,3з

Хлеб ржаной 50 4 1,7 2L lll

9з0 1s ),7 41,84 lбз,27 1186,27

l0
Иr"ого за

лепь:
930 19 ),7 4|,84 |6з,27

Срелrrее
значенIле за

пеDиол: 860 4|.774 зз,325 148,52 1060,45

1186,27



при приготовлении блюд используется йодированная соль.

Приготовление ciLIIaToB из свежих овощей только до 01.0З.2024 r.

Третьи блюда витаминизируются

Ответственный за приготовление пищи:

Повар: Пяденкова Нина Степановна

Помощник повара: Усихина Людмила Викторовна


