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Де
нь Б;rrода

Вес
блrода,

г
Бе;rки Жиры Углевод

ы
Калорийп

ость

лъ

рецептур
ы

1

Макароны
отварные с
сыром

170 16,6 7,4 89,9 492,2 54-Зг-
2020

26,4
Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 54-2гн-

202аБатон 60 4,5 1,7

16,8

з0,8 l57
Печенье 70 4,з4 44,8 з48,6

Итого 500 25,64

25.64
25,9 17 |,9 1024,2

1 Итого за день: 500 25,9 17 t,9 1а24,2

2
Рыба TyIIIeHarI с
овощами

100 lз,02 8,16 5,|2 75з,з7 54-1 1р-
2020Рис отварной 150 з,6 ý? 38 21з,2 54-6г-
202()Компот из

яблок
200 0,4 0,1 l4,4 60,1 54-2м-

2020Батон 60 4,5 |,7 з0,8 l57

5l0 21,52 l5,1б 88,32 583,67
2 Итоr,о за леlль: 510 )I ý) 15,l б 88,з2 58з,67

J
Гуляш из
говядиЕы

90 15,25 12,6 з,J l 190,8 54-2м-
2020Картофельное

пюре
150 J 57 23,7 158 54- 1 1т,

2020Компот из
апельсинов

200 0,4 0,1 |4,4

з0,8

60,1 54-5хн-
2020Батон 60 4,5 |,7 157

500 2з,15 20,1 72,6l 565,9
3 Итого за депьi 500 23,15 20,1 72,61 565,9

4

Оладьи со
сгущеным
молоком

200 1 1,33 l0,46 98,65 534,09 7з2

0,зКомпот из
яблок с
лимоном

200 0,2 l1,1

з0,8

46,8 54-1 3хн-
2020

Батон 60 4,5

0,2

1,7 l57
Яблоко 100 0,2 0,3 2з,5



12,565б0 16,3з l40,85 7 61,з9
4 Итого за деIIь: 560 16,3з 12,56 l40,85 76l,39

5

Котлета
говяжья

90 16,92 l4,28 7,56 225,6 54-4м-
2020

Макароны
отварные

150 5 5,4 з5 20,7,,| 54-1г-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2гн-
2020

Батон 60 4,5 1,7 з0,8 157

500 26.62 21,з 8 79"Iб бl6,]
5 ИToгtl за день: 5OCt 26,62 2l ,з8 79,76 616,i,

6

Каша "fiрухсба"
с маслом и
сахаром

20с) | s,to 18,16 25,08 282,49 54- l бк-
2020

Кофейный
напиток

200 3,8 1ý, r- l1,1 90,8 54-9гн-
2020

Батон 60 4,5 7,7 з0,8 l57
Булка 90 7 ,11 8,46 49,95 305.1

550 20,57 J з 1,82 1 l6,93 8з5,39
6 Итого за день: 550 20,57 з 1,82 116,9з 835,39

7

Печень ло-
строгановскLl

90 5,4 |J,1 3,96 1,90,62 422

Каша грсчневая
рассыпча,гая

l50 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 54-2гн-
2020

Батон 60 4,5 |,7 30,8 l57

500 l 8,3 25,з 83,96 бз6,22
7 Итого за день: 500 18,3 25,з 83,96 бз6.22

8

Котлета рыбная 90 12,78 2.з4

5)-r-

6,66 99,18 54-1р_
2020

Рис отварной l50 з,6 38 2lз,2 ji4-6г-

2с|20
Компот из
кураги

200 1,8

4.5

0 28,6 121,4 5,1-5хн-
2а20

Батон 60 \,7 з0,8 l57



500 22,68 9,24 104.06
8 Итого за /IeHl.!

590,78
500 22,68 9,24 l04.06

9

590,78кУрица
отварная

90 24,з 6,9з 0 160,29 4з9
Раry овощное l50 18,64 18,92 29,46 з63,06 54-9г-

2020Какао с
молоком

200 4,1 6 12,6 121,1 54-7гн-
2020Батон 60 4,5 |,7 з0,8 l57

500 51,54 33,55
9

72,86 801.45Итого зfl де}lьi 500 .5l 54 зз,55 ]2,86 80I,4j;

l0
Котлеты
куриные

90 l3,з2 15,12 10,08 228,96 54-5пl-
202аКаша |речневая

рассыпчатая
l50 8,2 б,5

0,3

42,8 262,2 54-4г-
2020Кисель из

яблок
200 0,з t 1,1 46,8 650

Батон 60 4,5 7,7 30,8 157

500 26,32 2з,62 94.78 694,96
10 итого зя ireн 500 26,з2 2з,62 94,-/8 694,96Срелнее

зЕачение за
IIеIJиод: 512 25.267 21,86з 102,6 7l1,066

При приготовлении блюд используется йодированная соль

Приготовление сЕtлатов из свежих овощей только до 01.03.2026 г.

третьи блюда витаминизируются

Ответственньтй за приготовление пищи:

Повар: Пяденкова Нина Степановна

Помощник повара: Усихина Людмила Викторовна


